
 
Planning des cours 2011/2012 

 

Salle d’expression corporelle – Gymnase de la  Plaine Sportive - 
Chemin Lucette – SORGUES 

 
 

 
Compétition : mercredi 31 août 2011 

Loisir : lundi 12 septembre 2011 

 
 

Lundi :  17h15 - 18h30 Rock sauté enfants/ados niv.interm./avancé 
              18h30 - 19h30 Cours chorégraphié femmes ados/adultes 
              19h30 - 20h30 Rock au Sol ados/adultes niv. débutant 
              20h30 - 21h30 Rock au Sol ados/adultes niv.interm./avancé 
 

Mardi :  17h15 - 18h30 Rock Sauté Formation Filles Juniors 
              18h30 - 20h00 Rock Sauté Formation Filles Adultes 
              20h00 - 21h00 Boogie ados/adultes niv. débutant 
              21h00 - 22h00 Boogie ados/adultes niv. interm./avancé 

 

Mercredi :  14h00 - 15h00 Rock au Sol enfants niv. débutant 
                   15h00 - 16h00 Rock au Sol enfants niv. interm./avancé 
          16h00 - 17h00 Boogie enfants niv. débutant 
          17h00 - 18h00 Boogie enfants niv. interm./avancé 
                   18h00 - 19h00 Rock sauté enfants/ados niv. débutant 
          19h00 - 20h30 Boogie-Woogie Compétition 
          20h30 - 22h00 Rock Sauté/Acro Compétition 
 

Vendredi :  17h30 - 19h00 Rock au sol / Rock Sauté Compétition 
           19h00 - 20h30 Boogie-Woogie Compétition 
           20h30 - 22h00 Rock Sauté/Acro Compétition 

 

Samedi :  10h00 – 13h00 Compétition (en fonction des besoins) 
                 Tous les 15 jours à partir d’octobre :  
                 11h00 - 12h00 Rock Sauté Formation Filles Juniors   
                 12h00 - 13h00 Rock Sauté Formation Filles Adultes 
 

Cours particuliers : sur demande 
 

 
 

Tous les documents d’inscription sont téléchargeables sur notre site : 
www.rocksorguais.com 


